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Flervalgsoppgaver 

 

Kapittel 7 

Venøs prøvetaking 



1. Hvor lenge bør stasebåndet være strammet på pasientens arm ved venepunksjon? 

a. Omtrent 4 minutter 

b. Til kanylen fjernes fra venen 

c. Til hele venepunksjonen er fullført  

d. Ikke mer enn 1 minutt  

 

2. Å bruke stasebånd ved venøs prøvetaking er nyttig for å … 

a. Få en indikasjon på størrelsen på venen 

b. Distrahere pasienten fra ubehaget ved prosedyren 

c. Få en indikasjon på hvor dypt venen ligger 

d. Øke blodvolumet i venen, slik at venen er lettere å palpere/kjenne 

 

3. Hvorfor kan det være hensiktsmessig å varme opp punksjonsstedet før 

blodprøvetaking? 

a. For å forhindre at venene ruller 

b. Får å få venene til å utvide seg 

c. For å skape hemokonsentrasjon 

d. For å øke den lokale blodstrømmen 

 

4. I hvilken rekkefølge bør disse prøvetakingsrørene fylles? 

a. Blodkultur 

b. EDTA-rør 

c. Citratrør 

d. Gelrør  

 

5. Når bør sikkerhetsmekanismen på kanylen aktiveres under venepunksjon? 

a. Før prosedyren starter 

b. Rett før man stikker pasienten, slik at ingen blir skadet 

c. Umiddelbart etter at kanylen er ute av venen 

d. Rett før man legger kanylen i avfallsbeholderen  

 

6. Hvorfor er det viktig å blande prøvetakingsrørene med antikoagulant umiddelbart 

etter prøvetaking? 

a. For hindre at det dannes koagler 

b. For å unngå metabolisme i cellene 

c. Redusere risikoen for hemolyse 

d. For å få en raskere koagulasjon 

 

7. Hva betyr ødem? 

a. Infeksjon i huden 

b. Nyresvikt 

c. For mye blod eller væske i en blemme 

d. Opphoping av væske i en del av kroppen 

 

8. Hvis området rundt punksjonsstedet begynner å svelle, skyldes det vanligvis … 

a. Hemokonsentrasjon 

b. En sklerotisk vene 

c. Et hematom 

d. Synkope 



9. Hvilket av alternativene under beskriver deler av prosedyren for venøs prøvetaking 

i korrekt rekkefølge? 

a. Stram stasebåndet, posisjoner armen, velg punksjonssted og desinfiser 

b. Før kanylen inn i venen, sett prøverøret inn i kanyleholderen, løs opp stasebåndet 

så snart blodet renner ned i prøvetakingsrøret 

c. Fjern kanylen, sett på plaster, merk prøverørene, skyv sikkerhetsskjoldet over 

kanylen og legg den i kanyleboks 

d. Velg vene, desinfiser huden, løs opp stasebåndet og før kanylen inn i venen 


